Ciepto, cieplej, goraco...

Jak rozsgdnie gospodarowac cieptem?

Utrzymuj stala temperature w mieszkaniu.
[I:E Wychodzac z mieszkania zmien ustawienie na zaworze

termostatycznym na najnizsze. Mozesz zaoszczedzi¢ do 50%,

a temperatura pomieszczenia nie spadnie ponizej 16°C.

3 Zmniejsz ogrzewanie o 1 stopien.
= . . : . . . .
:I:l Zaoszczedzisz nawet 5% na zuzyciu ciepta i zadbasz o zdrowie.

Rekomendowana temperatura w mieszkaniu to 18-21°C,
w zaleznosci od pomieszczenia.

2l Zadbaj o odpowiedni obieg ciepfa.

Gromadzi sie ono wtedy tylko przy grzejniku.

| Wietrz krotko i ekonomicznie.
= Ustaw pokretto grzejnika na najnizszq wartosc.
] Odczekaj i otwoérz szeroko okno na krotka chwile.
Utrzymuj wilgotnosc powietrza na poziomie 40-60%.
$ Optymalna wilgotnos¢ powietrza w mieszkaniu zapewni
\.‘/\ Ci mniejsze zuzycie ciepta.

Praktyczne wskazowKki jak prawidlowo regulowac¢ temperature,

“ustawiaé glowice termostatyczne na grzejnikach i oszczedzacé energie cieplna!

Obnizaj temperatur¢ gdy, jej nie potrzebujesz!
Przede wszystkim zmniejszaj temperature tuz przed wyjsciem
z domu. Takze w nocy mozesz obnizy¢ ja do 18°C, co dobrze

wptynie na sen. Pamigetaj jednak, aby nie zakrecac¢ kaloryferow
catkowicie. Niskie temperatury utrzymywane przez zbyt dtugi

czas doprowadzaja do powstawania grzybow 1 plesni.

! (1] //,
\‘\\ 7,
S
S

-

~—p v

7, \
/’/lmn\\‘

$
~

Ogrzewaj rozsadnie!
Obnizenie temperatury w mieszkaniu ma dobry wplyw na
zdrowie. Polskie Towarzystwo Alergologiczne potwierdza,

Zadbaj o szczelne okna!

Ciepto marnujesz jesli ucieka ono przez
szczeliny okien w Twoim mieszkaniu.
Gdy masz nieszczelne okna - rozwaz ich
wymiane. Potraktuj to raczej jak inwestycje

ll l ll l Kaloryfery odgrodzone od pomieszczenia ciezkimi zastonami

ze najzdrowsza temperatura dla cztowieka to 20°C.

Nizsza temperatura pozwala tez obnizy¢ rachunki. Jeden stopien

mniej - to nizsze zuzycie ciepta o okoto 5+8 %.

Architekci 1 projektanci uwazajg prog 20°C za najlepszy dla

stanu §cian budynku. Temperature ta podaja producenci
grzejnikdw jako oczekiwang w pomieszczeniu, dla tej
temperatury dobieramy tez grzejniki.

niz wydatek. Ponadto pamigtaj, zeby nie
zastania¢ okien w stoneczny dzien. Promienie
stonca w naturalny sposob ogrzeja twoje
mieszkanie. W nocy lepiej zastoni¢ rolety
1 zastony. W ten sposob zaizolujesz okna
1 zapobiegniesz wychladzaniu mieszkania.

lub meblami blokuja wtasciwe rozprzestrzenianie sie ciepta.

Zatrzymaj cieplo
w pomieszczeniach wspolnych!

Wspolne wcale nie znaczy niczyje.
Zwr6¢ uwage, czy w czesciach wspolnych budynku,
drzwi 1 okna sg dobrze zamkniete.
Przez nieszczelnosci na klatce schodowe;j
1 piwnicach ucieka ciepto.
Za t¢ nieostrozno$¢ placg wszyscy mieszkancy.

Stosuj sprytne rozwigzania, by efektywnie
korzystac z energii!
Zamontuj ekrany zagrzejnikowe, by zwigekszy¢ temperature
w pokoju. Montuje si¢ je zazwyczaj na $cianie za kaloryferem.
Dzieki temu, ciepto dotychczas pochtaniane przez chtodniejsza

powierzchnig, odbija si¢ 1 wraca do wngtrza pomieszczenia.
W ten sposodb mozesz zaoszczedzi¢ do 5% ciepla

Korzystaj ze sprawnych grzejnikow!

Nieodpowietrzony grzejnik nie ogrzewa

Wietrz krotko, ale intensywnie!

Zapobiegaj marnowaniu ciepta. Dbaj by ciepto nie
uciekato z mieszkania. Wietrz by zachowac
odpowiednig cyrkulacj¢ powietrza 1 zapobiegac
powstawaniu ples$ni i grzybow. Wietrzenie mieszkania
dobrze wplynie takze na twoje samopoczucie.
Jest ono dobre dla mieszkania pod warunkiem,
7€ zanim rozpoczniesz wpuszczanie §wiezego
powietrza, przykrecisz kaloryfery na ,,2”.

Po 10 -15 minutach nie zapomnij zamkna¢ okien, aby
unikng¢ wyzigbienia pokoju. W ten sposob podczas
wietrzenia zuzyjesz najmniej energii cieplne;j.

pomieszczenia efektywnie, dlatego pamigtaj by
zwraca¢ na to uwage. Jesli z kolei planujesz naprawe
lub wymiang kaloryfera, skontaktuj si¢ ze
Spoéidzielnig 1 dobierz jego rodzaj i rozmiar do
pomieszczenia, w ktorym ma dziata¢. Za maty
kaloryfer moze pomieszczenia nie ogrzac, a za duzy
moze powodowa¢ marnowanie ciepta 1 zasobow
planety, zwigkszajac produkcje zanieczyszczen.

Nie marnuj ciepia!
Gdy nie korzystasz z ciepta — ogranicz zuzycie.

W pustym pomieszczeniu, w ktérym nikt nie przebywa
- nie ma potrzeby nadmiernego ogrzewania.
Wiekszo$¢ z nas przegrzewa mieszkania!
Widzac otwarte okna lub drzwi, przez ktore
niepotrzebnie ulatuje ciepto — reagu;j!




